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hoạt động ứng dụng các phương thức và phương pháp trồng rừng hỗn giao từ 2 loài cây trở lên, không có loài cây nào chiếm trên 95% tổng số cây trong lâm phần, nhằm hỗ trợ nhau trong quá trình sinh trưởng và phát triển sao cho đạt năng suất và chất lượng rừng tốt nhất để đáp ứng yêu cầu nguyên liệu cho sản xuất đối với rừng sản xuất, hoặc đáp ứng được mục tiêu phòng hộ đối với rừng phòng hộ.
  TRHL là một trong những phương thức trồng rừng phổ biến ở nước ta và trên thế giới hiện nay. Căn cứ vào đặc điểm sinh thái và tác dụng tương hỗ của các loài cây, rừng hỗn loài có thể chia ra ba nhóm loài cây là: 1) cây chủ yếu là cây phù hợp với mục đích kinh doanh chủ yếu của nhiệm vụ trồng rừng, đồng thời, là cây có khả năng thích ứng cao nhất với điều kiện tự nhiên nơi trồng; 2) cây bạn là cây sống chung với cây chủ yếu lâu dài hoặc trong một thời gian nhất định, có thể nằm cùng tầng tán hoặc nằm ở tầng thứ 2 của tán rừng; 3) cây bụi là cây nằm ở tầng thứ 3 của tán rừng, nhằm thúc đẩy cây chủ yếu, cây bạn sinh trưởng tốt hơn, đồng thời, có tác dụng cải tạo và bảo vệ đất.
Phương thức TRHL là cách phối hợp các loài cây có đặc tính sinh vật học khác nhau để trồng hỗn loài: 1) hỗn loài giữa cây lá kim và cây lá rộng; 2) hỗn loài giữa cây ưa sáng và cây chịu bóng; 3) hỗn loài giữa cây ưa sáng và cây ưa sáng (thường áp dụng nơi đất tốt, điều cần chú ý tốc độ sinh trưởng của hai loài cây phải tương đương nhau, nếu không sẽ có một loài bị đào thải).
TRHL cần chú ý đến tỉ lệ hỗn loài, tức là tỉ lệ % giữa cây chủ yếu, cây bạn, cây bụi. Cây chủ yếu (cây mục đích) phải chiếm tỉ lệ cao, thấp nhất là chiếm 50% số cây trồng trên diện tích.
Phương pháp TRHL là cách sắp xếp các loài cây khác nhau trong rừng hỗn loài. Có năm phương pháp: 1) hỗn loài cây cách cây trong hàng, tức là các vị trí liền kề nhau trong hàng là 1 loài cây khác nhau. Phương pháp này khó thi công và ít an toàn, thường áp dụng cho rừng phong cảnh. Có thể sử dụng hỗn loài cách tổ trong hàng, tức là cứ 3 - 4 vị trí liền kề nhau trồng 1 loài và 3 - 4 vị trí liền kề tiếp theo là 1 loài cây khác, khi có mâu thuẫn thì chỉ chặt cây liền kề của cùng 1 loài mà vẫn giữ được trạng thái hỗn loài; 2) hỗn loài theo hàng, tức là cứ 1 hàng trồng loài cây này thì đến 1 hàng cây trồng loài khác. So với phương pháp hỗn loài cây cách cây trong hàng thì cách này phát sinh mâu thuẫn chậm hơn nhưng vẫn khó điều hòa giữa các hàng với nhau; 3) hỗn loài theo băng hoặc giải, tức là mỗi loài cây trồng từ 3 - 5 hàng liền kề nhau, trong một băng hoặc giải coi như là rừng thuần loài. Kiểu hỗn loài này có thể áp dụng giữa cây lá kim và cây lá rộng, cây lá rộng vừa có tác dụng che phủ vừa có khả năng cải tạo đất. Tùy theo điều kiện hoàn cảnh và yêu cầu kinh doanh có thể trồng băng hẹp (3 - 5 hàng cây) hoặc băng rộng (7 - 9 hàng cây), có thể áp dụng để trồng các đai rừng phòng chống cháy rừng; 4) hỗn loài theo đám, tức là trên đất trồng rừng chia làm nhiều đám, diện tích có thể bằng nhau hoặc không bằng nhau, mỗi đám trồng một loài cây, phương pháp này dễ thi công, quan hệ mâu thuẫn giữa các loài đến chậm hơn và giải quyết dễ hơn, diện tích đám có thể là 100 - 200 m2; 5) hỗn loài theo khoảnh hẹp, tức là mỗi khoảnh có thể từ 1 - 2 ha, cách này dễ áp dụng, giải quyết mâu thuẫn giữa các loài cây dễ, có thể áp dụng với mọi loài cây, mọi loại địa hình.
Ưu điểm của TRHL: 1) lợi dụng triệt để điều kiện tự nhiên, trên diện tích trồng rừng có các dạng địa hình, các đặc điểm đất khác nhau, có thể phối hợp giữa cây ưa sáng với cây chịu bóng hoặc ưa bóng, giữa cây rễ nông và cây rễ sâu, giữa các loài cây có yêu cầu sinh thái khác nhau; 2) cải tạo điều kiện tự nhiên tốt hơn rừng thuần loài, vì có nhiều loài cây, nhiều tầng tán, tận dụng được không gian dinh dưỡng, hạn chế được sâu bệnh hại, tính ổn định sinh học cao hơn rừng thuần loại; 3) rừng hỗn loài cho chất lượng sản phẩm tốt hơn và loại sản phẩm nhiều hơn rừng thuần loài, chất lượng thân cây thường tốt hơn, thân thẳng, ít mấu mắt. Đặc biệt là bền vững hơn rừng thuần loại về mặt sinh thái và hạn chế được dịch sâu bệnh hại, nhất là đối với rừng phòng hộ; (4) thời kỳ thành thục các loài cây khác nhau, trong quá trình kinh doanh có thể lợi dụng dần các loại sản phẩm khác nhau, nhất là tạo ra nhiều tầng tán để nâng cao hiệu quả phòng hộ đối với những khu rừng phòng hộ. 
Nhược điểm của TRHL: 1) đòi hỏi đất tốt, kỹ thuật trồng và chăm sóc phức tạp; quan hệ giữa các loài cây trong quá trình sinh trưởng cần có các biện pháp lâm sinh phù hợp tác động kịp thời, chính xác mới phát huy được mặt có lợi và hạn chế mặt bất lợi; 2) sản lượng gỗ của cây chủ yếu trên đơn vị diện tích thấp hơn ở rừng thuần loại (đối với rừng sản xuất).
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